
향기로 만나는 나, 다시 시작하는 힘

▷ 나를 이해하고 회복하며, 현명하게 선택하고 다시 도전하는 4주 성장 워크숍

○ 기 간 : 2026년 11. 7.~ 11.28. (매주 토) 09:30~11:00 총 4강

○ 대 상 : 초등학교 4학년 ~ 6학년(10명)

○ 장 소 : 성북청소년미래지원센터

○ 수 강 료 : 무료(교재·교구비 20,000원, 수강생 본인 부담)  ※ 교육개시 전 강사 계좌로 이체

○ 강 사 : 나비나드교육봉사단(자기주도14기)

○ 상세 교육(안)

 

차시 주제
교구

(그림책)
내용

비고
(준비물)

1차시
(11.7.)

향기로 발견하는
진짜 나

나를 위한
응원 롤온 향수

향기로 떠오르는 감정과 기억 살펴보기
나의 강점과 좋아하는 것 발견하기

응원 문장과 롤온 향수 만들기
(자기이해·자기존중)

롤온 향수 
재료,

시향지, 
활동지,

붓펜

2차시
(11.14.)

감정을 회복하는
마음 페인팅 비누

감정 회복
페인팅 비누

몸과 마음의 힘든 신호 알아차리기
나를 편안하게 하는 회복 방법 찾기
색과 상징으로 페인팅 비누 만들기

(감정 인식·회복탄력성)

비누·페인팅 
재료,

활동지, 
필기구,
A4용지

3차시
(11.21.)

슬기로운 SNS 활용
SNS 속 나 지키기

SNS 찬반 토론
사용 약속 카드

SNS가 감정과 생활에 미치는 영향 살펴보기
‘청소년에게 SNS는 도움이 더 크다’ 찬반 토론

나를 지키는 SNS 사용 원칙 정하기
(미디어 리터러시·자기조절)

토론 논제 
카드,

찬반 자료, 
활동지,

필기구, 약속 
카드

4차시
(11.28.)

다시 해보는 힘
나의 다짐 선언

다짐 선언
캘리그라피 액자

(압화·드라이플라워)

다시 시도하고 싶은 경험과 다짐 정하기
용기 문구를 캘리그라피로 표현하기
압화 액자를 완성하고 서로 응원하기

(성장 마인드셋·실천 선언)

캘리그라피 
연습지,

붓펜, 액자,
압화·드라이

플라워,
접착 도구

※ 차시별 교육 내용은 상황에 따라 변경될 수 있음



어린이 경제금융교육

▷ 게임으로 배우는 초등 스마트 경제 교육

○ 기 간 : 2026. 11. 7. ~ 11. 28 (토/11:10~12:40) 총4강

○ 대 상 : 초등 1 ~ 3학년 (12명)

○ 장 소 : 성북청소년미래지원센터

○ 수 강 료 : 무료(교재·교구비 20,000원, 수강생 본인 부담)  ※ 교육개시 전 강사 계좌로 이체

○ 강 사 : 나비나드교육봉사단(자기주도13기)

○ 상세 교육(안)

 

차시 주제
교구

(그림책/보드게임)
내용

비고
(준비물)

1차시

(11.7)
돈(화폐)이야기 워크북

“돈은 어디서 왔을까?”
-화폐 역사

-돈의 숨은 비밀 찾기

워크지 및

활동게임

2차시

(11.14)

똑똑한 

용돈 관리
워크북

“내 돈은 내가 지킨다!”
-현명한 용돈 관리

-저금통(저축/소비/기부) 꾸미기

저금통

kit

3차시

(11.21)
합리적인 소비 보드게임

소비가 뭐지? 
-필요한 것 vs 갖고 싶은 것

- 우리는 꼬치의 달인!

“현명한 판매왕”

보드게임

4차시

(11.28)

금융과 

금융 생활
보드게임

“금융이 뭐에요?”
-내 주변의 금융회사

금융 레벨업

보드게임

※ 차시별 교육 내용은 상황에 따라 변경될 수 있음


